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CAP ESTHÉTIQUE COSMÉTIQUE PARFUMERIE 

ÉPREUVE EP1 A : TECHNIQUES ESTHÉTIQUES DU VISAGE, DES MAINS ET 
DES PIEDS 

SESSION 2024 

Ce sujet comporte 7 pages numérotées de 1/7 à 7/7. 

Assurez-vous que cet exemplaire est complet. 

Aucun document n’est autorisé. 

L'usage de la calculatrice avec mode examen actif est autorisé. 

L'usage de la calculatrice sans mémoire, « type collège » est autorisé. 

Le candidat compose directement sur le document réponse qu’il rendra à l’issue des 45 minutes. 

Le candidat rendra le reste des documents à l’issue de l’épreuve. 
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SUJET N°5 

Situation professionnelle : 

Madame LOIRET a pris rendez-vous pour une « escapade beauté » comprenant des soins 
esthétiques du visage, des mains et un maquillage. 

Madame LOIRET vous précise qu’à la suite de ses soins, elle rejoint ses amis pour son dîner 
d’anniversaire. Elle portera une robe bleue nuit avec des accessoires argentés. 

Première partie 

Après avoir pris connaissance de la situation professionnelle et de la fiche diagnostic beauté 
(Annexe 1), vous disposez de 45 minutes pour : 

1. Déduire le type de peau de la cliente : 

………………………………………………………………………………………………………… 

2. Répondre au questionnement en renseignant le document réponse (pages 4/7 à 7/7) à 
restituer au jury à l’issue des 45 minutes. 

Deuxième partie 

Vous disposez de 2 heures pour réaliser : 

 Un soin esthétique du visage adapté à la fiche diagnostic beauté, incluant l’utilisation d’un 
appareil ; 

 Un modelage sur les deux mains ; 
 Un maquillage visage adapté à la situation professionnelle. 

À l’issue de l’épreuve, vous remettrez l’ensemble des documents en votre possession au jury. 
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ANNEXE 1 :  Fiche diagnostic beauté de Madame LOIRET 

INFORMATIONS CLIENTE 
NOM : LOIRET        Date anniversaire : 08/07/1960 
Prénom : Catherine        Profession : Agricultrice 
Adresse : 12 Boulevard des Colombes. 49000 Saumur 
Adresse mail : loiret-catherine@gmail.com 

 

FICHE D’OBSERVATION DE LA PEAU 
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EXAMEN VISUEL Front Yeux Joues Nez Ovale/ 
Menton 

Rides  ×    

Plis d’expression × ×  ×  

Comédons      

Micro kystes      

Rougeurs   ×   

Squames ×  × ×  

Ostia dilatés      

Luisances      

Déshydratation   ×  × 

Autres :  Teint terne, ostia serrés 

EXAMEN PALPATOIRE 

Épaisseur  
Fin  Épais  

Fermeté  Ferme  
 

Perte de fermeté  

Surface cutanée  
Douce  
 

Rugueuse  
 

PHOTOTYPE : II 
 

Examen visuel et tactile des mains 
 

 

 

 

Peau fine     Peau épaisse  

Lentigos : oui   non  

Sécheresse cutanée : oui   non :  

Etat des ongles : Striés et cassants  

Toucher de la peau : sec, rugueux 
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N° CANDIDAT : …………………………………… 

DOCUMENT RÉPONSE (pages 4 à 7) 
(À restituer à l’issue des 45 minutes) 

Reporter le type de peau de Madame LOIRET :  .........................................................................  

1. Lors de votre soin esthétique du visage, vous effectuez un soin en prévention du 
vieillissement cutané. 

1.1 Indiquer 2 caractéristiques visuelles et 2 caractéristiques palpatoires de cet état de peau.  

Caractéristiques visuelles Caractéristiques palpatoires 

• ……………………………………………. 

• ……………………………………………. 

• ………………………………………… 

• …………………………………………. 

1.2 Citer 2 facteurs physiologiques et 2 facteurs liés au mode de vie qui agissent sur le vieillissement 
cutané.  

Facteurs physiologiques Facteurs liés au mode de vie 

• …………………………………………… 

…………………………………………… 

• …………………………………………… 

…………………………………………… 

• ………………………………………… 

………………………………………… 

• ………………………………………… 

………………………………………… 
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1.3. Légender le schéma ci-dessous, en complétant le tableau : 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
                                                

 

 

 

Source : Biologie générale et cutanée. Peyrefitte 
 

 Schéma de la peau 

N° Eléments  N° Eléments 

1   4  

2   5  

3     

2. Lors de votre modelage des mains, vous utilisez une crème spécifique pour les mains, à 
l’huile d’amande douce. 

2.1 Préciser 3 caractères organoleptiques de cette crème. 

•  ............................................................................................................................................  

•  ............................................................................................................................................  

•  ............................................................................................................................................  
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2.2. Nommer le type de conditionnement du produit (ci-contre).  

Conditionnement : ........................................................................................................  

 
 
 
 
 
 
 

Source : beauty-test.com 
 
2.3 Justifier le choix de ce type de conditionnement. 

 .......................................................................................................................................................  

 .......................................................................................................................................................  

2.4 Indiquer l’origine et le rôle de l’huile d’amande douce.  

Origine : .........................................................................................................................................  

Rôle :  ............................................................................................................................................  

3. À la fin de ses soins, vous maquillez Madame LOIRET. 

3.1 Annoter le schéma du pinceau poudre ci-dessous. 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Source : www.parisax.fr 

 LE PINCEAU BLUSH 
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3.2 Énoncer 2 fonctions de cet instrument.  

•   ...........................................................................................................................................  

•   ...........................................................................................................................................  

3.3 Énoncer 2 règles d’hygiène et d’entretien de cet instrument.   

•   ...........................................................................................................................................  

•   ...........................................................................................................................................  

4. Madame LOIRET vous informe qu’elle a commencé des séances d’UV depuis la semaine 
dernière. Elle souhaite des conseils vis-à-vis de son phototype. 

4.1. Présenter 2 caractéristiques du phototype II. 

•   ...........................................................................................................................................  

•   ...........................................................................................................................................  

4.2. Formuler un conseil de photoprotection à votre cliente lors de ses éventuelles expositions au 
soleil. 

  ......................................................................................................................................................  

  ......................................................................................................................................................  

4.3. Décrire le vieillissement photo-induit. 

  ......................................................................................................................................................  

  ......................................................................................................................................................  


