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CAP ESTHÉTIQUE COSMÉTIQUE PARFUMERIE 

ÉPREUVE EP1 A : TECHNIQUES ESTHÉTIQUES DU VISAGE, DES MAINS ET 
DES PIEDS 

SESSION 2024 

Ce sujet comporte 6 pages numérotées de 1/6 à 6/6. 

Assurez-vous que cet exemplaire est complet. 

Aucun document n’est autorisé. 

L'usage de la calculatrice avec mode examen actif est autorisé. 

L'usage de la calculatrice sans mémoire, « type collège » est autorisé. 

Le candidat compose directement sur le document réponse qu’il rendra à l’issue des 45 minutes. 

Le candidat rendra le reste des documents à l’issue de l’épreuve. 
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SUJET N°1 

Première partie 

Après avoir pris connaissance de la situation professionnelle et de la fiche diagnostic beauté 
(Annexe 1), vous disposez de 45 minutes pour : 

1. Déduire le type de peau de la cliente : 

………………………………………………………………………………………………………………… 

2. Répondre au questionnement en renseignant le document réponse (pages 4/6 à 6/6) à 
restituer au jury à l’issue des 45 minutes. 

Deuxième partie 

Vous disposez de 2 heures pour réaliser : 

 Un soin esthétique du visage adapté à la fiche diagnostic beauté, incluant l’utilisation d’un 
appareil ; 

 Un masque sur les deux pieds ; 
 Un maquillage visage adapté à la situation professionnelle. 

À l’issue de l’épreuve, vous remettrez l’ensemble des documents en votre possession au jury. 

  

Situation professionnelle : 

Madame FERRAND a pris un rendez-vous car elle est invitée à la soirée d’anniversaire de sa 
meilleure amie.  

Elle portera, pour l’occasion, une robe blanc cassé avec un sac à main de couleur prune. 
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ANNEXE 1 - Fiche diagnostic beauté de Madame FERRAND 

FICHE CLIENTE : 

Civilité : Madame 

Nom : FERRAND  Prénom : Isabelle 

Date de naissance : 13 août 1979 

Adresse : 1 rue de l’arbre à sec à Clermont Ferrand 

Profession : Professeure   Nombre d’enfant(s) : 3 

CARACTÉRISTIQUES VISAGE, DECOLLETÉ ET COU : 

Grain de peau : irrégulier, rugueux 

Ostia : serrés 

Aspect visuel : squames, dartres, nævi 

Imperfections vasculaires : couperose, télangiectasies 

Imperfections pigmentaires : rougeurs 

Autres imperfections : ridules de déshydratation 

Épaisseur de la peau : peau fine sur l’ensemble du visage 

Phototype de la cliente : II 

CARACTÉRISTIQUES DES MAINS OU DES PIEDS : 

Imperfections vasculaires : aucune 

Imperfections pigmentaires : nævi 

État de la peau : rugosités au talon, sécheresse 
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N° CANDIDAT :………………………………… 

DOCUMENT RÉPONSE (pages 4 à 6) 
(À restituer à l’issue des 45 minutes) 

Reporter le type de peau de Madame FERRAND : ........................................................................  

1. Pour répondre aux besoins de Madame FERRAND, vous décidez lors du soin esthétique 
du visage, d’utiliser l’appareil suivant. 

1.1 Nommer l’appareil figurant sur le schéma ci-dessous : 

- ……………………………………………………… 

 

Source : esthétique cosmétique parfumerie – CAP – Editions Elsevier Masson 

1.2 Légender les différents organes et accessoires de l’appareil en complétant le tableau 
ci-dessous : 

  

Numéro Nom des différents organes et accessoires 

1  

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

9  

10  
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1.3 Énoncer la fonction globale de l’appareil. 

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………… 

2. Vous choisissez d’appliquer un sérum huileux, qui se présente en flacon pompe, lors du 
soin esthétique du visage. 

2.1 Caractériser une solution huileuse. 

………………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………………. 

2.2 Justifier le choix de ce conditionnement (2 réponses attendues). 

- …………………………………………………………………………….………………………………. 

- …………………………………………………………………………….………………………………. 

3. Vous avez diagnostiqué le type de peau de votre cliente. 

3.1 Énoncer 4 facteurs aggravants le type de peau de votre cliente. 

- …………………………………………………………………………….………………………………. 

- …………………………………………………………………………….………………………………. 

- …………………………………………………………………………….………………………………. 

- …………………………………………………………………………….………………………………. 

3.2 Indiquer les manifestations de la couperose. 

………………………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………… 

4. Lors de son rendez-vous Madame FERRAND vous précise que, dès les premiers rayons 
du soleil, elle ressent des sensations de tiraillement et d’échauffement sur l’ensemble de 
son visage. Elle souhaite être conseillée. 

4.1 Énumérer 3 recommandations en matière d’exposition aux ultraviolets naturels. 

- …………………………………………………………………………………………………………….. 

- …………………………………………………………………………………………………………….. 

- …………………………………………………………………………………………………………….. 

- …………………………………………………………………………………………………………….. 
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4.2 Définir, par une phrase, l’érythème solaire. 

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………… 

5. Vous procédez au soin esthétique des pieds.  

5.1 Annoter le schéma ci-dessous : 

Titre : …………………………………………………… 

 

Source : fiches révision CAP Maloine 

6. Vous appliquez une crème nourrissante sur les pieds de Madame FERRAND. 

6.1 Énumérer 2 principes actifs possibles contenus dans cette crème ainsi que leur origine 
respective. 

Principes actifs Origine  

- ………………………… - ………………………… 

- ………………………… - ………………………… 

 


