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CAP ESTHÉTIQUE COSMÉTIQUE PARFUMERIE 

ÉPREUVE EP1 A : TECHNIQUES ESTHÉTIQUES DU VISAGE, DES MAINS ET 
DES PIEDS 

SESSION 2024 

Ce sujet comporte 7 pages numérotées 1/7 à 7/7. 

Assurez-vous que cet exemplaire est complet. 

Aucun document n’est autorisé. 

L'usage de la calculatrice avec mode examen actif est autorisé. 

L'usage de la calculatrice sans mémoire, « type collège » est autorisé. 

Le candidat compose directement sur le document réponse qu’il rendra à l’issue des 45 minutes. 

Le candidat rendra le reste des documents à l’issue de l’épreuve. 
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SUJET N°14 

Situation professionnelle : 
 
Madame STONE, âgée de 25 ans, est le témoin de mariage de sa meilleure amie. 
Pour l’occasion, elle s’offre quelques séances de mise en beauté à l’institut, avant la cérémonie 
où elle portera une tunique pantalon dans les camaïeux de bleu.  
 

Première partie 

Après avoir pris connaissance de la situation professionnelle et de la fiche diagnostic beauté 
(Annexe 1), vous disposez de 45 minutes pour : 

1. Déduire le type de peau de la cliente : 

…………………………………………………………………………………………………… 

2. Répondre au questionnement en renseignant le document réponse (pages 4/7 à 7/7) à 
restituer au jury à l’issue des 45 minutes. 

Deuxième partie 

Vous disposez de 2 heures pour réaliser : 

 Un soin esthétique du visage adapté à la fiche diagnostic beauté incluant l’utilisation d’un 
appareil ; 

 Un modelage des deux pieds ; 
 Un maquillage du visage adapté à la situation professionnelle. 

À l’issue de l’épreuve, vous remettrez l’ensemble des documents en votre possession au jury. 
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ANNEXE 1 – Fiche diagnostic beauté de Madame STONE 
 

 
FICHE CLIENT 

Nom : STONE Prénom : Océane   Téléphone : 06 12 43 25 58  

Adresse : 5 promenades des anglais 06000 NICE Profession : Graphiste 

Date de naissance : 06/08/1998    Nombre d’enfant(s) : 1 

 

V
IS

A
G

E
 

Teint  Lumineux   Ridules  Contours des 
yeux 

 

Terne  Contours des 
lèvres 

 

Brouillé X Rides  Front  
Grain de 
peau 

Irrégulier  X Joues  
Épais  Sillon  
Fin  Cou  

Sensibilité  Localisée   Carnation  Dorée  
Phototype III Passagère  

Permanente  
Imperfections Luisance générale x Toucher  Manque 

d’élasticité 
 

Partie médiane 
brillante 

 Manque de 
tonicité  

 

Comédons  X Doux  
Pores dilatés X Rêche  
Boutons rouges  Ferme X 
Boutons blancs  Sensations  Confort  
Desquamation  Picotements  
Zones sèches  Irritations  
Zones 
déshydratées 

 Cernes  

Pigmentaires  Poches  

M
A

IN
S

 E
T

 
P

IE
D

S
 

État des ongles et des cuticules 
mains 

Limés, non manucurés  

État des ongles et des cuticules 
pieds 

Ongles longs 

État de la peau des mains Correct 
État de la peau des pieds Callosité et peau sèche  
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N° CANDIDAT : …………………………………… 

DOCUMENT RÉPONSE (pages 4 à 7) 
(À restituer à l’issue des 45 minutes) 

Reporter le type de peau de Madame STONE : ………………………………………………………  

1. En arrivant à l’institut, Madame STONE se plaint de douleurs au niveau des membres 
inférieurs. 

1.1 Légender le schéma des os des membres inférieurs en complétant le tableau. 

  

          Source : ekongkar.yoga 

1.2 Citer les 3 propriétés du muscle strié.  

 ………………………………………………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………………………………………………….. 

  

1 
 

 

2 
 

 

3 
 

 

4 
  

5 
  

6 
  

7 
 

 

8 
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2. Madame STONE se plaint de luisances au niveau du visage et précise qu’elle transpire 
facilement l’été. 

2.1 Indiquer les caractéristiques de chaque glande, ainsi que le nom, la nature ou la 
composition, et les rôles de chaque sécrétion. 

 Glande sébacée Glande sudoripare 
eccrine 

 
Caractéristiques 

Forme 
 

    

Orifice de 
sortie 

    

Nom de la sécrétion 
 

    

 
Pour chaque sécrétion 

 
 

Sa nature : 
 
  

Sa composition : 
 
  

  

Rôles de chaque sécrétion   
 
  

  
 
 
 

3. Pendant le soin esthétique, vous utilisez l’appareil ci-dessous.  

 

Source : Elsevier-Masson 2ème Edition 2018 
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3.1 Nommer l’appareil. 

 ………………………………………………………………………………………………………….. 

3.2 Énoncer sa fonction globale. 

 ………………………………………………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………………………………………………….. 

3.3 Préciser 2 effets recherchés de cet appareil lors des soins esthétique. 

 ………………………………………………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………………………………………………….. 

3.4 Énumérer 3 opérations d’entretien et d’hygiène des accessoires de l’appareil. 

 ………………………………………………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………………………………………………….. 

4. Vous utilisez un gommage visage. 

4.1 Indiquer le produit de gommage utilisé pendant le soin de votre cliente. 

 ………………………………………………………………………………………………………….. 

4.2 Identifier la forme galénique de ce produit. 

 ………………………………………………………………………………………………………….. 
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5. Madame STONE souhaite réaliser une séance UV aujourd’hui. Auparavant vous 
remettez la cabine en état. 

5.1 Énoncer 1 règle d’hygiène à respecter pour cet appareil de bronzage et 2 règles d’hygiène 
pour la cabine. 

APPAREIL CABINE 

● 
 
 
 
 

 
 
● 
 
 
 
● 
 
 
 
 

5.2 Énoncer 2 avertissements à destination de la clientèle devant être affiché dans la cabine. 

 ………………………………………………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………………………………………………….. 

 


